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Die Metamorphische Methode „in die Lebenskraft kommen". 
Die Metamorphische Methode eröffnet einen einfachen Zugang zu Selbstheilung und 
persönlichen Entwicklung. Jeder besitzt ein großes Potential. Aufgrund einschränkender 
Überzeugungen, die wir über uns selbst und unser Leben haben, neigen wir dazu, in 
bestimmten Mustern stecken zu bleiben. Dies hindert an der Verwirklichung unseres 
Potentials. Diese Muster können sich auf unterschiedliche Weise zeigen: als körperliche oder 
geistige Krankheit, emotionale Probleme, begrenzende innere Einstellungen oder sich 
wiederholendes Verhalten. Hinter diesen äußeren Symptomen stehen entsprechende 
Energiemuster. Die Metamorphische Methode wirkt wie ein Katalysator auf diese Energie 
(auch Lebenskraft genannt) und befähigt dazu, eigene Muster behutsam zu verwandeln und 
sich von dem, der man ist, hin zu dem, der man sein kann, weiterzubewegen. Die Methode 
ist sanft, nicht-invasiv und vollkommen sicher. Sie kann allein oder begleitend zur 
konventionellen bzw. alternativen Medizin oder zu komplementären Therapien eingesetzt 
werden. Da es die Lebenskraft des Einzelnen ist, welche die Heilungsarbeit leistet, kann 
kein Schaden entstehen. Sie kann bei jedem Menschen sicher angewendet werden, 
einschließlich Kindern, schwangeren Müttern und Sterbenden. Sie ist einfach zu erlernen 
und allen zugänglich. Bestimmte Fähigkeiten oder Vorkenntnisse sind nicht notwendig. 
Bei der Anspruchnahme medizinischer Behandlungen oder Therapien ist die Heilung das 
Ziel. Durch die Metamorphische Methode werden Muster verändert. Diese Methode ist ein 
Werkzeug, welches den Menschen befähigt, 'sich nicht selbst im Weg zu stehen', seine 
vergangenen Begrenzungen fallen zu lassen und sich in seinem Leben vorwärts zu 
bewegen.Wie der Name es schon sagt, befasst sich die Metamorphische Methode mit 
Veränderungen und Transformation, die auf mehreren Ebenen - physisch, mental, emotional 
und Verhaltensbezogen - auftreten können.Da die Lebenskraft eines jeden einzigartig ist, 
kann der Metamorphiker kein bestimmtes Ergebnis vorhersagen. Die Mehrzahl derjenigen, 
die diese Methode erfahren haben, berichten von positiven Erfahrungen. Oft werden 
Menschen in schwierigen Zeiten wie z.B.Krankheit, Trauerfälle, Scheidung 
Ausweglosigkeit usw. von der Metamorphischen Methode angezogen. Sie erleben wie 
hilfreich diese Methode ihnen in der Bewältigung in diesen schwierigen Übergangszeiten ist. 
Manche fühlen sich von der Methode angezogen, da sie dadurch emotionale Themen lösen 
und tiefe innere Veränderungen erleben können ohne Diskussion ihrer Probleme oder das 
Heraufbeschwören ihrer Vergangenheit. Auf der physischen Ebene kommen die Leute mit 
Beschwerden, die von Krebs bis zu chronischer Müdigkeit reichen. Die Methode 
widmet sich weder den Erkrankungen noch ihren Symptomen. In vielen Fällen erleben die 
Menschen jedoch, dass sich ihre Symptome mit der Zeit verringern, bzw. dass sie auf andere 
Behandlungen besser reagierten. Sie hilft bei Süchten, Essproblemen und stressbedingten 
Beschwerden. Jeder kann die Metamorphische Methode erlernen. 
 
Auch wenn das Begreifen der zugrunde liegenden Theorie anfangs nicht so einfach zu sein 
scheint, ist die praktische Arbeit doch sehr leicht zu erlernen und anzuwenden. Man braucht 
dafür keinerlei besondere Fähigkeiten und Vorkenntnisse. Da keine Diagnosen gestellt 
werden, ist auch die Kenntnis des medizinischen Hintergrund nicht erforderlich. Viele Leute 
nehmen an einem Kurs teil, um die Methode in der Familie und mit Freunden nutzen zu 
können. Eltern werden besonders ermutigt, diese Methode zu erlernen, um sie an ihren 
Kindern anzuwenden. Ursula Dahmen, selbst Schülerin von Gaston St-Pierre arbeitet seit 
nun 19 Jahren erfolgreich mit dieser Methode in eigener Praxis und bietet nun auch 
Seminare in dieser Methode an. 
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